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Lista — ,.Misyjnos¢” (wariant 1)

Maodl sie, aby Bog dat Ci lub wzmocnit Twoje pragnienie dzielenia si¢ swojg wiarg i
dat brzemi¢ odpowiedzialnos$ci za ratowanie innych.

Maodl sig, aby Bog dat Ci odwage 1 mozliwosci do dzielenia si¢ swojg wiarg. Zapisz, z
jakimi wyzwaniami wigze si¢ dla Ciebie méwienie innym o swojej wierze (np. brak
$miatos$ci, ,,nie wiem, co powiedzie¢” itp.). Mddl sie o kazda z tym spraw i badz
gotowa/y wspolnie rozmawiac, modli€ si¢ 1 szuka¢ rozwigzania na kolejnym spotkaniu.

Sporzadz liste wszystkich swoich znajomych 1 wybierz 5-10 oséb na poczatek, o ktore
chcesz si¢ modli¢. Popro§ Ducha Swietego, zeby poprowadzit Ci¢ w dobieraniu oséb.

W tygodniu codziennie po$wiec€ czas (tyle, na ile bedziesz prowadzony przez Ducha
Swietego i bedziesz miat mozliwosci — choéby chwilg) na pomodlenie si¢ o kazda z
tych oséb - o to, aby Bog przygotowal mozliwo$¢ kontaktu z nimi. Ucz si¢ poswigcac
czas na regularng modlitwg.

Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktdras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ 1 troske. Dostosuj dzialanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czego$ innego.

W tym tygodniu wybierz kolejna osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby. Zaproponuj
modlitwg. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrédb to, co
zaplanowates, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swicty poprowadzi Ci¢ dalej
lub do czegos innego.

W tym tygodniu poswie¢ jeden dzien na post. Forma postu dostosowana do
mozliwos$ci, do§wiadczenia itp. Pro$§ Pana, aby otwieral Twoje duchowe oczy na to,
jak 1 gdzie On dziala 1 o to, zeby$ umiat odpowiada¢ na Jego zaproszenie do
wspolpracy. Mozesz tez jednoczesnie uzupelni¢ wczesniejsze dziatania lub podjac
inne. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan do
poszczenia.

W tym tygodniu poswie¢ jeden dzieh na post. Forma postu dostosowana do
mozliwosci, dos§wiadczenia itp., ale jezeli nie ma przeszkod, to ze wskazaniem na post
na samych ptynach. W czasie postu wygospodaruj czas na dzigkczynienie 1 modlitwe
o osoby z Twojej listy. Mozesz tez jednoczesnie uzupeini¢ wczesniejsze dziatania lub
podja¢ inne. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan
do poszczenia.

W tym tygodniu modl si¢ 1 przeprowadz osobista rozmowe na tematy duchowe z ktoras
z 0s6b z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.
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10) W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby. Zaproponuj
modlitwg. Okaz mitos¢ 1 troskg. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to, co
zaplanowates, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cig dalej
lub do czegos innego.

11) Zréb podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomodl sie, popro$ Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastanoéw sie, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyles, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

12) Wybierz kolejne 5-10 osob z grona swoich znajomych, o ktore chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktorych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jakas prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro§ Ducha Swictego, zeby poprowadzit Cie w ich doborze.

13)W tygodniu codziennie poswig¢ czas (tyle, na ile bedziesz prowadzony przez Ducha
Swietego i bedziesz miat mozliwosci — choéby chwilg) na pomodlenie si¢ o kazda z
tych oséb - o to, aby Bog przygotowal mozliwo$¢ kontaktu z nimi. Ucz si¢ poswigcac
czas na regularng modlitwg.

14)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktorgs$ z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ i1 troske. Dostosuj dzialanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowates, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czego$ innego.

15)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby. Zaproponuj
modlitwg. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrdb to, co
zaplanowates, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swicty poprowadzi Ci¢ dalej
lub do czegos$ innego.

16)W tym tygodniu poswi¢¢ jeden dzien na post. Forma postu dostosowana do
mozliwosci, doswiadczenia itp. Pro$ Pana, aby otwierat Twoje duchowe oczy na to,
jak 1 gdzie On dziala 1 o to, zeby$ umiat odpowiada¢ na Jego zaproszenie do
wspotpracy. Mozesz tez jednocze$nie uzupetni¢ wczesniejsze dziatania lub podjac
inne. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan do
poszczenia.

17)W tym tygodniu poswi¢¢ jeden dzien na post. Forma postu dostosowana do
mozliwosci, dos§wiadczenia itp., ale jezeli nie ma przeszkod, to ze wskazaniem na post
na samych ptynach. W czasie postu wygospodaruj czas na dzigkczynienie 1 modlitwe
o osoby z Twojej listy. Mozesz tez jednoczesnie uzupeini¢ wczesniejsze dziatania lub
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podja¢ inne. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan
do poszczenia.

18)W tym tygodniu mddl si¢ i przeprowadz osobista rozmowe na tematy duchowe, z
ktoras z osob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

19) W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby. Zaproponuj
modlitwg. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to, co
zaplanowates, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Ci¢ dalej
lub do czegos innego.

20)Zrob podsumowanie dotychczasowej realizacii zadafn. Pomodl sie, popros Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastanoéw si¢, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyles, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

21)Wybierz kolejne 5-10 oséb z grona swoich znajomych, o ktore chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktorych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jakas prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro§ Ducha Swictego, zeby poprowadzit Cie w ich doborze.

22)W tygodniu codziennie poswig¢ czas na pomodlenie si¢ o kazda z tych osob, o to, aby
Boég przygotowat mozliwos¢ kontaktu z nimi.

23)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,.
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos$¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czegos innego.

24)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci i sytuacji). Zapytaj o potrzeby. Zaproponuj
modlitwg. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrédb to, co
zaplanowates, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cig dalej
lub do czego$ innego.

25)W tym tygodniu poswig¢ jeden dzien na post. Forma postu dostosowana do
mozliwosci, do§wiadczenia itp., ale jezeli nie ma przeszkod, to ze wskazaniem na post
na samych plynach. Pro§ Pana, aby otwierat Twoje duchowe oczy na to, jak i gdzie On
dziata i o to, zeby$ umial odpowiadac na Jego zaproszenie do wspotpracy. Mozesz tez
jednoczesnie uzupelni¢ wczedniejsze dziatania lub podja¢ inne. Kazdorazowo
upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

26)W tym tygodniu poswig¢ jeden dzien na post. Forma postu dostosowana do
mozliwosci, do§wiadczenia itp., ale jezeli nie ma przeszkod, to ze wskazaniem na post
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na samych plynach. W czasie postu wygospodaruj czas na dzigkczynienie i modlitwe
o osoby z Twojej listy. Mozesz tez jednoczesnie uzupeini¢ wczesniejsze dziatania lub
podja¢ inne. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan
do poszczenia.

27)W tym tygodniu moédl sie i przeprowadz osobista rozmowe na tematy duchowe, z
ktoras z osob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

28)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby. Zaproponuj
modlitwg. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to, co
zaplanowates, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swicty poprowadzi Cig dalej
lub do czegos$ innego.

29)Zréb podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomadl sie, popros Ducha Sw.,
aby pomogl Ci 1 zastandéw si¢, co udalo ci si¢ zrobié, jakie miale§ przeszkody, co
mogltby$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyltes, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

30)Porozmawiajcie na grupie, pomodIcie si¢ wspoélnie i ustalcie regularny post raz w
tygodniu na ptynach. Jezeli nie bedzie to mozliwe, to w jakiejkolwiek formie. Celem
jest te, aby post stal si¢ nieodlacznym stylem funkcjonowania ucznia Chrystusa.
Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma zdrowotnych przeciwskazan do
poszczenia.

31)Wybierz kolejne 5-10 oséb z grona swoich znajomych, o ktére chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktorych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jaka$ prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro$ Ducha Swietego, zeby poprowadzit Ci¢ w ich doborze.

32)W dniu postu poswig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Modl si¢, aby$ mogt
byé postany do tych oséb, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wiaczy¢ sie w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

33)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci i sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowate$, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czego$ innego.

34)W tym tygodniu wybierz kolejng osobg z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci i sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.
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35)W tym tygodniu moédl si¢ i przeprowadz osobistg rozmowe na tematy duchowe, z
ktoras$ z osob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

36) W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swicty poprowadzi Cig
dalej lub do czego$ innego.

37)Zréb podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomadl sig, popros Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastanoéw si¢, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczytes, co si¢ zmienito w twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

38) Wybierz kolejne 5-10 oséb z grona swoich znajomych, o ktore chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktorych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jaka$ prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro§ Ducha Swigtego, zeby poprowadzit Ci¢ w ich doborze.

39)W dniu postu poswig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Modl si¢, aby$ mogt
byé postany do tych osob, aby$ umial dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wlaczy¢ si¢ w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

40)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czegos innego.

41)W tym tygodniu wybierz kolejng osobg z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci i sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychad itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

42)W tym tygodniu modl si¢ i przeprowadZ osobista rozmowe na tematy duchowe, z
ktoras z osob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

43)W tym tygodniu wybierz kolejng osobg z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowale$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.
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44)Zrdb podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomédl sig, popros Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastanoéw sie, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczytes, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

45)Wybierz kolejne 5-10 os6b z grona swoich znajomych, o ktore chcesz si¢ modlié.
Dobierz te osoby, w ktérych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jaka$ prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro$ Ducha Swietego, zeby poprowadzit Ci¢ w ich doborze.

46) W dniu postu poswig¢ czas na modlitwg o wybrane z listy osoby. Modl si¢, aby$ mogt
byé postany do tych osoéb, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wiaczy¢ sie w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

47)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos$¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czego$ innego.

48)W tym tygodniu wybierz kolejng osobg z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychad itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

49)W tym tygodniu modl si¢ i przeprowadz osobistag rozmowe na tematy duchowe, z
ktoras z osob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

50)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

51)Zréb podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomédl sig, popro$ Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastandéw sie, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyles, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

52) Wybierz kolejne 5-10 0s6b z grona swoich znajomych, o ktére chcesz si¢ modlié.
Dobierz te osoby, w ktorych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jakas prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro$ Ducha Swietego, zeby poprowadzit Ci¢ w ich doborze.
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53)W dniu postu poswig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Modl sie, aby$ mogt
byé postany do tych osob, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wlaczy¢ sie w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

54)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos$¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowate$, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czegos innego.

55)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowale$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

56)W tym tygodniu moédl si¢ i przeprowadz osobista rozmowe na tematy duchowe, z
ktora$ z osob z listy lub inng, w zaleznos$ci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

57)W tym tygodniu wybierz kolejng osobg z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zrob to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

58) Zrob podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomadl sie, popros Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastandéw sie, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
mogltby$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyltes, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

59)Wybierz kolejne 5-10 oséb z grona swoich znajomych, o ktére chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktérych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jaka$ prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro§ Ducha Swigtego, zeby poprowadzit Cie w ich doborze.

60) W dniu postu pos§wig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Médl sig, aby$s mogt
byé postany do tych osob, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wlaczy¢ si¢ w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

61)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci i sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos$¢ 1 troske. Dostosuj dzialanie do
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sytuacji. Zrob to, co zaplanowates, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czego$ innego.

62) W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ 1 troskg. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swigty poprowadzi Cig
dalej lub do czego$ innego.

63)Porozmawiajcie na grupie, pomodicie si¢ wspélnie i ustalcie trzydniowy post do
kolejnego spotkania. Post na plynach, a jezeli nie bedzie to mozliwe, to w
jakiejkolwiek formie. Nie taczcie dodatkowego postu z regularnym, cotygodniowym
tylko ustalcie go w to miejsce. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie ma
zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia. Celem jest doswiadczenie dluzszego postu,
aby przygotowaé si¢ na potencjalne osobiste prowadzenie Ducha Swigtego do postu o
dowolnej dtugosci.

64) W tym tygodniu modl si¢ i przeprowadz osobistg rozmowe na tematy duchowe z ktoras
z 0sob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

65)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowale$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

66) Zrob podsumowanie dotychczasowej realizaciji zadan. Pomadl sie, popros Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastandéw sie, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyles, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

67) Wybierz kolejne 5-10 osdb z grona swoich znajomych, o ktére chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktérych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jaka$ prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro§ Ducha Swictego, zeby poprowadzit Ci¢ w ich doborze.

68) W dniu postu poswig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Madl si¢, aby$ mogt
byé postany do tych osob, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wiaczy¢ si¢ w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

69) Wybierz kolejne 5-10 osdb z grona swoich znajomych, o ktore chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktorych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jakas prace
(reagowaly pozytywnie na rozmow¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro$ Ducha Swictego, zeby poprowadzit Ci¢ w ich doborze.
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70)W dniu postu pos§wig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Modl sig, abys mogt
byé postany do tych osob, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swictego i miat
odwage wiaczy¢ si¢ w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

71)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras$ z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stychac itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ 1 troskg. Dostosuj dzialanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowates$, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi ci¢ dalej lub do czego$ innego.

72)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

73) W tym tygodniu modl si¢ i przeprowadz osobistg rozmowe na tematy duchowe z ktoras
z 0sob z listy lub inng, w zaleznosci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

74)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mito$¢ i troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowale$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

75)Zréb podsumowanie dotychczasowej realizaciji zadan. Pomadl sie, popros Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastandéw sie, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
moglbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyles, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

76) Wybierz kolejne 5-10 osob z grona swoich znajomych, o ktore chcesz si¢ modlic.
Dobierz te osoby, w ktérych widziates, ze Duch Sw. wykonywat juz jaka$ prace
(reagowaly pozytywnie na rozmowe¢ o Bogu, zadawaly pytania itp.). W kazdym
przypadku pro§ Ducha Swictego, zeby poprowadzit Cie w ich doborze.

77)W dniu postu poswig¢ czas na modlitwe o wybrane z listy osoby. Madl si¢, aby$ mogt
byé postany do tych osob, aby$ umiat dostrzec dziatanie Ducha Swigtego i miat
odwage wiaczy¢ si¢ w Jego prowadzenie. Kazdorazowo upewniajcie si¢, ze nikt nie
ma zdrowotnych przeciwskazan do poszczenia.

78)Przeznacz czas na skontaktowanie si¢ z ktoras$ z osob z listy (telefonicznie, Facebook,
bezposrednie spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci i sytuacji). Zapytaj o potrzeby,
co stycha¢ itp. Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos$¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do
sytuacji. Zrob to, co zaplanowate$, chyba, Ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety
poprowadzi Ci¢ dalej lub do czego$ innego.
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79)W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ 1 troske. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowates$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swigty poprowadzi Cig
dalej lub do czego$ innego.

80) W tym tygodniu madl si¢ i przeprowadz osobistg rozmowe na tematy duchowe z ktoras
z 0s0b z listy lub inng, w zalezno$ci od Bozego prowadzenia/mozliwosci.

81) W tym tygodniu wybierz kolejng osobe z listy (telefonicznie, Facebook, bezposrednie
spotkanie itp. — zaleznie od mozliwosci 1 sytuacji). Zapytaj o potrzeby, co stychac itp.
Zaproponuj modlitwe. Okaz mitos¢ 1 troskg. Dostosuj dziatanie do sytuacji. Zréb to,
co zaplanowales$, chyba, ze nie bedzie to mozliwe lub Duch Swiety poprowadzi Cie
dalej lub do czego$ innego.

82) Zréb podsumowanie dotychczasowej realizacji zadan. Pomédl sig, popro$ Ducha Sw.,
aby pomogt Ci 1 zastanoéw si¢, co udato Ci si¢ zrobié, jakie miate§ przeszkody, co
mogltbys$ zrobi¢ inaczej, czego si¢ nauczyles, co si¢ zmienito w Twoim mysleniu od
czasu, gdy stosujesz zadania misyjne. Wybranymi wnioskami podziel si¢ na spotkaniu
grupy.

83)Jezeli zastosujesz dodatkowe spotkania i bedziesz chciat dalej wyznaczacé cele, dobierz
jeden z juz przerobionych lub zaproponuj samodzielnie.
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